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Seglin 'De
singleaLP,de C.
Banus y M. Ribot
(Urano,12€),lo
primero es estar
bienconuna
mismay hacer
unalista con las
cualidades que
buscas. Laclave
estd en encon-
trar aalguien
compatible.

tastrere)

SPODER

Rosetta Forner es una
de las pocas mujeres
- best seller en lengua
| castellana, y defien-
de su propio género
—el femenino, no la
autoayuda, palabra de
la que reniega—a capa
y espada. Triunf6 con
‘La reina que dio ca-
labazas al caballero de la armadura
oxidada’ y més recientemente con
‘El secreto estd en el genio’ (RBA,
17 €). Se nota que es ‘coach’, y si
no, atenta a las siguientes preguntas
de los ejercicios que propone para
ser ‘la reina de tu vida”:
«S1 yo fuera un genio... y lo tra-
dujese en un color, un animal, un
edificio, un mueble, una planta,
vegetal o drbol, una musica, un
coche. .. {Cudl serfa? ¢Por qué serfa
eso? Pon al menos tres razones.» Su
libro te hara reflexionar, te ayudaré a
conocerte mejor y te inspirara.
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m '.Amar o depender?, = ‘Amor, libertad,
Walter Riso soledad’, Osho ray Trias
(Planeta, 14 €). (Gala, 12 €). saActiva,
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FRANCESC MIRALLES

\)rlh shicras agu
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No beses més Lo que nunca Lo que tienes %ﬂ“ b “‘ *
Sapos: sé debes hacer: que cuidar para = \
coherente con irmuy deprisa que tuamor / - P
tulistayconoce  ydemostrar no caduque: ”ﬁ T~ . - IOSIl:I.G_S_!ﬂJES 35
pocoapocoala demasiado in- trabajar la inti- 4 BuS 3 o e s
personaparaver terés, confundir midad, escuchar i O Y
siconcuerdacon  sexoconamor, atupareja, ser [ S e e
tus valores, estilo  confesarte en comprensiva
de vida, carécter las primeras €on sus errores, VA DE AMOR aqui. Francesc Mira-
y sexualidad. citas, intentar apoyarla, derro- m'Del amor. Reflexio- lles (Vergara, 16,50 €).
Deberéas decidir agradar atoda char amabilidad nes descubiertas...’ u‘Cémo encontrar
sisusdefectoste  costaoestara y mostrarle todo Marcel Conche (Pai- pareja después de los
importan o no. la defensiva. tu afecto. 35’ Rachel Greenwald

La conclusion El genio
lo llevamos dentro. Una
apuesta femenina y femi-
nista sobre cémo cultivar
lalibertad y la dignidad

a partir de la experiencia
de una alta ejecutiva.

Linda Grant
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NOVELADAS

m ‘La ropa que vestimos'
Linda Grant (Plata, 16 €).
Finalista Man Booker.

m 'El mensaje de las rosas’
Serdar Ozkan (Maeva,
19,50 €). Conécete a ti mis-
may pasa del qué diran.

LA BUENA

i

CLAVES DE LA
PROSPERIDAD

ALE
ROVIRA CELMA  TRIAS DE BES

u'La buena suerte’ Rovi-

dés, 14 €).

PIERO FERRUCCI
M LLEZA

PARA SANAR
I l Al M/\

Segtn el filésofo italiano
Piero Ferrucci, la belleza
estd en todas partes y

nos ayuda a vivir con

més calidad. Estas son
las claves para entender
la «inteligencia estética»,
expresién acufiada en su
obra ‘Belleza para sanar el
alma’ (Urano, 13 €):

m Es necesaria y est4 fuera
de los canones, cada uno
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Prozac, Lou Marinoff
(Zeta Bolsillo, 10€).

de Bes (Empre-
975%€).

m‘Ojalé estuvieras

LOU MARINOFT

P latén |

atén y menos

(Amat, 16,85 €).

la percibe a su manera.

m Es esponténea y hay
que aprender a sacar-

le partido a través de
actividades conscientes:
creacién artistica (dibujo,
misica, escritura...),
actividades individuales o
en grupo (paseos, cuidar
de otros, gozar de una
comida...), observacién y
concentracién.

La promesa La belleza
mejora la salud, amplfa la em-
patfa, estimula la creatividad
y dalibertad.

’
LO ULTIMO
La sostenibilidad
llega a la autoayu-
dade lamanode
Daniel Goleman

(el de ‘Inteligencia
emocional’).
Publica ‘Inteli-
gencia ecoldgica’
(Kaidés, 17,31 €).

Daniel Goleman

INTELIGENCA
HCOLOGICA|

pa de pollo. .
Canfield y Hansen
(Alba, 1950 €).
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